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Zentriert Übergangsphase Dezentriert



4. Mein ICH bestimmt meine jetzige Situation.
Ich bin nicht mehr von meiner Egostruktur geleitet.
Ich mache aus allem das Beste.
Ich handle lichtvoll.
Ich bin Schöpfer jeder Situation.

3. Meine Individualität ist gegenwärtig.
Ich bin präsent.
Ich bin aufmerksam und liebevoll.
Ich bin ganz für den anderen da.
Ich ströme seelische Wärme aus.

2. Ich fördere das soziale Leben.
Ich mache jemandem eine Freude.
Ich fördere jemanden oder eine Gruppe.
Ich wirke harmonisierend.
Ich fördere das Leben.

1. Ich spiele mit Chaos und Strukturen.
Ich spiele.
Ich gleite nicht ins Chaos ab und verhärte nicht in den
Strukturen.
Ich verfalle nicht den Kräften der Materie.
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