
Leitsatz       Datum	 Bemerkungen

    1				  

    2

    3

    4				  

Anleitung
Nehmen Sie sich jeden Tag einen Leitsatz zur Anwendung im täglichen Leben vor. Notieren Sie sich 
am Morgen Ihre Ziele und ziehen Sie am Abend Bilanz. Wie haben Sie sich verändert? Wie hat sich 
Ihre Umwelt verändert? 
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