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DELTA DYNAMIK

ZENTRIERT

Ich bin aufmerksam,
konzentriert und ruhe in mir.
Ich bleibe offen, bin aber
dennoch selbstsicher.

DEZENTRIERT
NACH OBEN

Ich bin «abgehoben» und
schwdrme. Ich sehe nicht
genau hin, bin unter Umstan-
den nicht ganz inkarniert.
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ZENTRIERUNGEN

DEZENTRIERT
NACH UNTEN

Ich bin «verhartet», materialistisch
und verdrange meine Unsicherheit.
Ich bin im stabilen, starren Zustand.
Ich meine, dass ich genau wahrneh-
me, obwohl ich mich oft tausche.

VOLLSTANDIG
DEZENTRIERT

Ich werde aus meinem Kérper
hinausgedrangt. Mein Koérper
wird fremdgesteuert. Ich kann ihn
nicht mehr ergreifen. Er wird zum
Bioroboter. Im Extremfall begeht
er Suizid oder lauft Amok.
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DELTA DYNAMIK

BEWUSSTSEIN

HELLWACHES BEWUSSTSEIN

Aktives, bewegliches, individuelles und

aufmerksames Ich-Bewusstsein

ABGEDAMPFTES BEWUSSTSEIN:
DIE FARBIGEN MUTZEN

Automatisch auftauchende Bewusstseinszustande

GRUNE MUTZE

Mein Verstand verkommt
zum kalten Intellekt und
mein Gemt wird aus-
schliesslich von fiihrungslo-
sen Emotionen beherrscht.

ROTE MUTZE

Ich bin ztigellos und werde

von meinen Empfindungen
beherrscht. Mein bewusstes
Denken ist ausgeschaltet.

SCHWARZE MUTZE

Ich bin zerstorerisch und handle
zwangshaft. Mein Korper

agiert ohne Gefiihle und wird
zum unmenschlichen Roboter.
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A DELTA DYNAMIK
| SINNES-TOOLS

ICH BIN AUFMERKSAM UND LEBE IM JETZT.

GEISTIGES SINNES-TOOL
VORAUSSETZUNG: FREIHEIT
Ich bin auch im Anderen. Raum und Zeit spielen fiir mich keine Rolle.

Sinne des Individualkorpers:
Ich- oder Individualitdtssinn, Gedankensinn, Sprach- oder Wortsinn

DELTA DYNAMIK

LEITSATZE

ICH BIN AUFMERKSAM UND LEBE IM JETZT.

LEITSATZ |

Ich nehme aufmerksam wahr
und bin fir mein Tun verantwortlich.

ENERGETISCHES SINNES-TOOL
VORAUSSETZUNG: SYMPATHIE

Sinne des Energiekorpers:
Geschmackssinn, Geruchssinn, Gleichgewichtssinn
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LEITSATZ Il

Ich fordere alle Lebenskrafte.

18.03.2017 17:31:24



