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Architektur
Relief
Malerei
Zeichnen
Musik
Gesang
Theater

Sprechen
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Tafel

Hefte

Blatter
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CD-Player
DVD
Beamer
PC
Hellraumprojektor
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Bewegung
Stimmung
Vorstellung

Dle 7 PRI NZI PI EN Aufmerksamkeit

Zentrierung |
Physische Leib, Energie- oder Lebensleib, Seelenleib, Ich-Leib | zentrierung Il

und Geistesleib des Deltas, Geistesleib des Seelischen, Zentrierung Il
Geistesleib des Lebens, Geistesleib des Physischen

Die 7 Korper

Schwerpunkt:

Die 3 Entwicklungsgesetze | i
Mit-Formung des Wollens, Fuhlen ASJLT%TS:Q
und des Denkens in der UST (1.-3.| -

Kl.), der MST (4.-6. KI.) und der Bewusstes

Nachvollziehen

OST (7.- 9.KI.) oSt

Die drei in entstandenen
Korper

22.08.2010 16:16 Seite 9 I



22.08.2010 16:16 Seite 10



22.08.2010 16:16 Seite 11



22.08.2010 16:16 Seite 12



22.08.2010 16:16 Seite 13



22.08.2010 16:16 Seite 14



22.08.2010 16:16 Seite 15



Gleichgewicht
Eigenbewegung
Leben
Tasten
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Warme
Sehen
Schmecken
Riechen
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Delta Wesen
Vorstellungen
Worte
Hoéren
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Korper-Seele:

Aufmerks. Bewusstsein

4 AUFMERKSAMKEITS-
G.SATZE

Wahrgenommene, durchdachte, gefiihlte, gewollte
Aufmerksamkeit durch 4 neue Sinne im Kérper unsichtbar
erlebt

Wahrheit
Freiheit
Gleichheit
Sozialitat

H 22.08.2010 16:16

Seite 19 H



Diese Grundsidtze miissen hauptsachlich von der Lehrperson ausgeiibt werden, damit
die Erziehungsberechtigten mit Aufmerksamkeit erfasst werden kénnen. Die

Schiilerlnnen reagieren aber unbewusst oder halbbewusst auf die Lehrperson.

Der Erwachsene sollte sein Bewusstsein zum Delta Bewusstsein umwandeln, um ein
Delta Piadagoge zu werden. Eine erste Stufe ist das Entwickeln der Aufmerksamkeit.

Der Erwachsene kann alle Korper mit seinem Willen ergreifen und umformen. Dazu muss er
fahig sein, seine Aufmerksamkeit innerlich und ausserlich auf alle Bewegungen zu richten.
Mit einer Aufmerksamkeitsmeditation oder seinem vollen Delta Bewusstsein kann er mit dem
Bewegungsgrundsatz seinen physischen Korper, mit dem Stimmungsgrundsatz seinen
Energiekorper, mit dem Vorstellungsgrundsatz seinen Seelenkorper und dem
Aufmerksamkeitsgrundsatz seinen Delta- oder Ichkérper umformen. Dies ist die
Voraussetzung, um seine Bewegungen, Stimmungen, Vorstellungen und seine
Aufmerksamkeit Delta padagogisch ein zu setzen.

Die drei Gruppen der zwolf Sinne zeigen ihm den Einsatz der Aufmerksamkeit in der
Gegenwart des Denkens, Fiihlens und Wollens bei jedem Grundsatz fiir seine Schiiler
und Schiilerinnen.

Die vier selbsterschaffenen Sinne zeigen ihm durch den Einsatz der Aufmerksamkeit
die Zukunft des Denkens, Fiihlens und Wollens.

Das aufmerksame Bewusstsein ist im
Wahrnehmen nicht mehr an die Materie und

ihre Felder gebunden.
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Korper-Seele:
Aufmerks. Bewusstsein

o . icht triert
Zentrlerung Im szlr;anzeér-]zzlsrand
Kﬁrpel’ zentriert
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Das aufmerksame Bewusstsein ist im
Wahrnehmen nicht mehr an die Materie und
ihre Felder gebunden, schaut aber in die
materie- und feldunterstiitzten Ablaufe. Es
nimmt die hirnabhangigen Gefiihle, Gedanken
und Willensimpulse wahr.

Bei der Aufmerksamkeitsmeditation nimmt
man seinen Korper und seine Umwelt in der
Gegenwart wahr.

Nichtzentriert: Man lasst sich von seinen
hirnunterstitzten Geflihlen bestimmen.

Ubergangszustand: Das intellektuelle Denken
herrscht vor.

Zentriert: Man ist aufmerksam.
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Korper-Seele:
Aufmerks. Bewusstsein

Farbige
H U te Colber Hut

Lehrperson hat den

H 22.08.2010 16:16 Seite 23 H



Roter Hut:

Man lasst sich von seinen hirnunterstitzten
Gefluihlen bestimmen.

Gruner Hut:

Man lasst sich von seinen hirnunterstitzten
Gedanken bestimmen.

Das intellektuelle Denken herrscht vor.

Gelber Hut:

Man ist aufmerksam. Man ldsst sich jedoch
noch immer von seinen hirnunterstiitzten
Willensimpulsen bestimmen.
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LS I: Spielen

LS Il: Leben fordern

LS lll: aufmerksame Liebe
LS IV: Mein Delta will
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ID I: Freiheit
ID II: Gleichheit
ID Ill: Sozialitat
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Geist-Seele:
Delta Bewusstsein

Man hat sich das volle Delta Bewusstsein im Denken, Fiihlen und Wollen
erworben.
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Man ist nun auch im Denken, Fiihlen und Wollen -von seiner ganzen Korper-
Seele- vom Hirn unabhangig. Man ist von seinem Koérper frei und lebt in
seiner Geist-Seele.

Man kann nun seinen Korper im Seelischen, Energetischen und physisch
Materiellen umformen oder heilen.

Man kann nun alle Tools der Delta Padagogik zur positiven
Veranderung der Kinder anwenden.

Jetzt begreift man mit dem Delta
Bewusstsein das Wahrgenommene
vollstandig und kann nun alle Tools der
Delta Padagogik zur positiven
Veranderung der Kinder anwenden.
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