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WORKSHOP
Delta Padagogik |

Konnen
Ritalin und
Computer
eine Losung
sein?

Hanspeter Diboky
Delta Schule Zirich

8. Oktober 2010 von 19.00-21.00 Uhr
9. Oktober 2010 von 10.00-17.00 Uhr

WWW.DELTADYNAMIK.COM



LEISTUNGSSCHWACHE

Wie kann man als Lehrperson durch die Art
des Unterrichts auf Konzentrations- und
Leistungsschwache ohne chemische Medi-
kamente und computergestiitztes Arbeiten
besser eingehen?

AD(H)S, Legasthenie und andere Syndrome
konnen auch Grund der Leistungsschwache
sein.

CHEMISCHE MEDIKAMENTE UND
COMPUTER

Muss man aber auch etwas unternehimen,
wenn das Kind auf Ritalin oder Concerta gut
anspricht, und/oder am Computer ruhigund
leistungsfahig ist?

FRAGEN

Welche Aspekte der Erziehung muss man in
jedem Alter besonders berlicksichtigen?

Ist die heutige Jugend anders als friiher?

Hat es die grosse Anzahl von AR(H)S-Kindern
schon friiher gegeben?

Diese Fragestellungen werden im Laufe des
zwei-tdgigen Workshops mit folgenden
Themen behandelt. Der Praxisteil mit vielen
Ubungen hilft fiir einen direkten Einsatz im
Schulalltag.



THEMEN

Einleitung

.

.

Was versteht man unter aufmerksamer
Padagogik?

Die drei padagogischen Entwicklungsge-
setze

Die Aufmerksamkeit oder die Achtsamkeit
Wie wird die Lehrperson aufmerksamer
als die Schulerlnnen?

Der Unterschied zwischen AD(H)S-Kin-
dern und ,Indigo” oder ,Delta Kindern”
Was mussen die Lehrpersonen und die
Eltern bei der Erziehung tun?

Was ist die mogliche Aufgabe des/der
Jugendlichen, wenn er/sie erwachsen
geworden ist?

Padagogik als Prophylaxe und Therapie

Ubungen

.

Aufmerksamkeitsiibungen (Meditatio-
nen) am eigenen Korper und der eigenen
Seele

Delta Padagogische Tools

ORT

Schulhaus der Delta Schule
(beim Hottingerplatz)

Freiestrasse 47
8032 Zurich

Wegbeschreibung siehe www.deltaschule.ch



KOSTEN

Normalpreis: CHF 200.00
Ermassigter Preis: CHF 100. 00

Ermassigungen fir Studierende und andere
(bitte Grund angeben und Kopie des Studen-
tenausweises, etc beilegen)

Einzahlung bitte im Voraus auf die Ziircher
Kantonalbank, 8010 Zirich (BIC ZKBKCHZ-
Z80A), Kto. Nr. CH92 0070 0110 0003 7900 1,
lautend auf Delta Schule + Bildungs AG, 8700
Kisnacht (Vermerk: Workshop vom ...). Sie er-
halten nach der Anmeldung und Zahlung eine
Bestatigung und Unterlagen zum Workshop.

ANMELDUNG

Ich melde mich fiir den Workshop vom

(2. Prioritdt ————)

in Zarich an.

Name, Vorname

Adresse

Ich nehme am Samstag am gemeinsamen
Mittagessen teil (auf eigene Rechnung).

[]ja [ ] nein

Datum, Ort, Unterschrift:




